
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycée Grésivaudan 4
Menu semaine n°38 du Lundi 14 septembre 2026 au Vendredi 18 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09

SALADE BAR
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BAR HIVER
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BATAVIA VINAIGRETTE

10-Moutarde, 12-Sulfite

    
PASTEQUE 

 
CORDON BLEU VEGETAL 

1-Gluten, 7-Lait
  

Haricots beurre en persillade
7-Lait

   
Riz à la créole

7-Lait
  

ASSORTIMMENT DE YAOURTS
7-Lait

  
CROQUE AU LAIT BIO

Liégeois assortis
6-Soja, 7-Lait

  
Banane

 
PAVE LABEL ROUGE

1-Gluten
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
1-Gluten

   

SALADE BAR
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BAR HIVER
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BATAVIA VINAIGRETTE

10-Moutarde, 12-Sulfite

    
Paté de campagne

1-Gluten
  

CUISSE DE POULET SNACKEE

PORTION DE COLIN 
4-Poissons

  
TOMATE FARCIE VEGETALE

   
DUO DE CHOU FLEUR ET BROCOLIS

7-Lait
   

Pomme rissolée 
 

ASSORTIMMENT DE YAOURTS
7-Lait

  
BLEU DU VERCORS

7-Lait

  
GAUFRE BRUXELLE 
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

 
Pêche

PAVE LABEL ROUGE
1-Gluten

   
PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 

1-Gluten
   

SALADE BAR
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BAR HIVER
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BATAVIA VINAIGRETTE

10-Moutarde, 12-Sulfite

    
STEACK DE HAMPE

FILET DE POISSON BEURRE BLANC
1-Gluten, 3-Œufs, 4-Poissons, 7-Lait

 
Poêlée méli-mélo de légumes

7-Lait
   

Mélange aux cinq céréales
 

Fromage blanc 
7-Lait

  
Salade de fruit au sirop

Pomme de saison

  
PAVE LABEL ROUGE

1-Gluten
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
1-Gluten

   

SALADE BAR
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BAR HIVER
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
SALADE BATAVIA VINAIGRETTE

10-Moutarde, 12-Sulfite

    
Oeufs durs mayonnaise

10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs
  

Paupiette de veau
6-Soja

  
Paupiette de saumon

1-Gluten, 2-Crustacés, 3-Œufs, 4-Poissons,
6-Soja, 7-Lait

  
PICOUSSEL

1-Gluten, 7-Lait

EPINARD BIO
7-Lait

   
Coquillettes
1-Gluten, 7-Lait

  
ASSORTIMMENT DE YAOURTS

7-Lait
  

Gouda
7-Lait

 
COMPOTE MULTIS VITAMINES

Raisin

PAVE LABEL ROUGE
1-Gluten

   
PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 

1-Gluten
   

PANIBUNS EMMENTAL

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE
10-Moutarde, 12-Sulfite

    
BOULETTE DE DINDE AUX HERBES

FILET DE LIMANDE
4-Poissons

  
BOULETTE VEGE THAI

1-Gluten
   

JULIENNE DE LEGUMES
7-Lait, 9-Céleri

  
Semoule

1-Gluten
  

ASSORTIMMENT DE YAOURTS
7-Lait

  
ST MORET PORTION

BRASSE VANILLE BIO

Prune

PAVE LABEL ROUGE
1-Gluten

   
PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 

1-Gluten
   

 Bio  HVE  Origine Garantie 



Lycée Grésivaudan 4
Menu semaine n°38 du Lundi 14 septembre 2026 au Vendredi 18 septembre 2026


