
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycée Grésivaudan 4
Menu semaine n°46 du Lundi 09 novembre 2026 au Vendredi 13 novembre 2026

Déjeuner
Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11

SALADE BAR
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
SALADE BAR HIVER

é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Ananas

 
SAUTE D AUTRUCHE

Filet de colin sauce Célestine
é : 12-Sulfite, 4-Poissons, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
TOMATE FARCIE VEGETALE

é : 1-Gluten, 3-Œufs𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

BROCOLIS BIO
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Coquillettes

é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

ASSORTIMMENT DE YAOURTS
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Gouda

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

MOUSSES CHOCOLAT ASSORTIES
é : 6-Soja, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Banane

 
PAVE LABEL ROUGE

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   

SALADE BAR
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
SALADE BAR HIVER

é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
PASTEQUE 

CORDON BLEU VEGETAL 
é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
JULIENNE DE LEGUMES

é : 7-Lait, 9-Céleri𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Couscous de légumes
é : 1-Gluten, 12-Sulfite, 8-Fruits à𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

coque

  
ASSORTIMMENT DE YAOURTS

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

CROQUE AU LAIT BIO

Muffin aux pépites de chocolat
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Kiwi

 
PAVE LABEL ROUGE

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

SALADE BAR
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
SALADE BAR HIVER

é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Potage de legumes

é : 7-Lait, 9-Céleri𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

FILET DE FAISANT

CALAMAR

BOULETTE VEGE THAI
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Courge Butternut Rôtie

 
POMMES VAPEUR PERSILLEES 

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

ASSORTIMMENT DE YAOURTS
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
DELICE CHARTREUSE

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

COMPOTE GOURDE FRUIT DU
DRAGON

Pomme de saison

 
PAVE LABEL ROUGE

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   

SALADE BAR
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

    
SALADE BAR HIVER

é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

SALADE BATAVIA VINAIGRETTE
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
FILET ANCHOIS

é : 2-Crustacés𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Brochette de dinde à l'Orientale

 
PERCHE DU NIL

PICOUSSEL
é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

DUO HARICOTS TOMATES
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   
MELANGE 3 RIZ

 
ASSORTIMMENT DE YAOURTS

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Meule de savoie AOP
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
DONUTS SUCRE
é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Banane

 
PAVE LABEL ROUGE

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
   

PAVE LABEL ROUGE DU MOIS 
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   

 Bio  Pêche Durable 


